
الداخ�� ذاتك أكتشف  :�يال��نامج التدر�

اللغة العر�ية :  لغة ال��نامج

ساعات تدر�بة 9
:      مدة ال��نامج

، والتفاعل الداخ�� من منظور معر�� وتر�وي ذاتك �عر�ف المشارك�ن ع�� مفهوم 
رق لأي الوا�� مع امتداداتھ �� ا�حياة اليومية والعلاقات وال��بية، دون التط

محتوى علا�� أو نف�ىي سر�ري 

:أهداف ال��نامج

الداخ�� ذاتكمدخل لفهم –1
الداخ�� و �ش�لها ذاتك أنماط–2
�� ا�حياة اليومية والعلاقات الداخ�� اثر الطفل -3
تنمية الو�� ال��بوي للطفل الداخ�� و تطبيقاتھ –4

محتو�ات 

:      ال��نامج

:ن ع���عد إكمال هذا ال��نامج التدر��ي، سيكون المشاركون قادر�

الداخ��العلا��التعرف ع��  الفرق ب�ن التناول المعر�� والتناول -1

ضمن التجر�ة ال��بو�ةالداخ�� ذاتك�ش�لتحديد مصادر -2

تصنيف الأنماط الداخلية والتعامل الوا�� معها-3

ر�ط المفهوم بال��بية اليومية والقرارات ال�خصية-4

علا��ممارسة أدوات �سيطة للتصا�ح مع الذات دون تدخل -5

مخرجات 

:  التعلم



المر�ون والمعلمون -1
الآباء والأمهات-2
العاملون �� الإرشاد والتوجيھ الطلا�ي-3
المهتمون بتطو�ر الذات-4
المعر��الأخصائيون الاجتماعيون والنفسيون كمشارك�ن �� الفهم-5
.

الفئة 
:  المس��دفة

.شاشة عرض أو بروجكتور 1.

.قدمشرائح مرئية �شرح المفاهيم الرئيسية وتدعم ا�حتوى الم2.

.سبورة ذكية أو تقليدية3.

.للتمار�ن والتقييمات Google Formsنماذج 4.

.للتمار�ن والتقييمات Microsoft Formsنماذج 5.

.فيديوهات تفاعلية أو مسبقة الت�جيل6.

.أوراق تمر�ن مطبوعة/ بطاقات تفاعلية 7.

Kahootأدوات تقييم فور�ة 8.

المادة 
/التدر�بية 

ا التكنولوجي
المستخدمة
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