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1. Overall Curriculum Structure for the Major     خطة البرنامج  

Table 1.1 Overall Curriculum Structure 

Curriculum Component مكونات الخطة 

Total Number ofالعدد الكلي 

Course(s) 

 المقررات

Credit Hours 

 الساعات المكتسبة

General Education Requirements (Core Curriculum Courses) 

 متطلبات عامة
11 33 

Major Core Requirements 

التخصصمتطلبات   
19 60 

Major Supporting Requirements 

 متطلبات معززة للتخصص
8 24 

Major Electives 

 اختياري حر
1 3 

المجموع  Total: 39 120 



2. Detailed Curriculum Structure for the Major

2.1. Core Curriculum Program (33 CH) ساعة(  33المتطلبات العامة )

  Common package (15 CH 

 التالي في الجدول موضح هو وكما الحقيبة في المتضمنة الدراسية المقررات من المكتسبة الساعات من عددا   يختار الطالب
Student must complete 15 CH from courses listed in the following table. 



2.2. Major Requirements Package (60 CH)     ساعة( 60التخصص )متطلبات

 طرح المقرر وقت وحسب التالية الحقيبة في المقررات جميععلى الطالب تسجيل 
Students must complete a minimum of 60 credit hours from courses listed in the following table. 

Table 2.2 Courses in the Major Core Requirements Package 

Course Id. Course Title 
Nb. Of 
Credit 
Hours 

Course Prerequisites 
Offered 

Semester 

EDUC 310 
Foundation of Education in Qatar and School 
Reform 

أساسيات التعليم في قطر و الإصلاح المدرسي
3 - 

 ربيع و خريف

F&S 

EDUC 312 
Curriculum & Assessment 

المنهج و التقييم
3 - 

 ربيع و خريف

F&S 

EDPE 210 

Introduction to Physical Education, Physical 
Activity  

مقدمة للتربية البدنية و النشاط البدني
3 EDUC 310 AND EDUC 312 

 الخريف

F 

EDPE 220 
Functional Anatomy and basic physiology 

التشريح الوظيفي و وظائف الأعضاء
3 EDUC 310 AND EDUC 312 

 الخريف

F 

EDPE 230 
Motor Learning and Development 

التعلم و التطور الحركي
3 EDUC 310 AND EDUC 312 

 الخريف

F 

EDPE 240 
Principles and Practices of Sport (1) 

 1مبادئ التدريب الرياضي 
3 - 

 الخريف

F 

EDPE 270 
Biomechanics of Physical Activity and Sport 

الميكانيكا الحيوية في النشاط البدني و الرياضة
3 EDPE 210  الربيع 

S 

EDPE 280 
Principles and Practices of Sport (2) 

2مبادئ التدريب الرياضي 
 الربيع  - 3

S 

EDPE 310 
Teaching Physical Education in Primary Schools 

تدريس التربية البدنية في المدارس الابتدائية
3 EDPE 260 

 الخريف

F 

EDPE 330 
Principles and Practices of Sport (3) 

3مبادئ التدريب الرياضي 
3 - 

 الخريف

F 

EDPE 350 
Exercise Physiology 

وظائف الأعضاء
3 EDPE 220 

 الخريف
F 

EDPE 360 
Adapted Physical Activity 

التربية البدنية للخواص
3 EDPE 220  الربيع 

S 

EDPE 380 
Teaching Physical Education in Secondary Schools 

تدريس التربية البدنية في المدارس الثانوية
3 EDPE 310  الربيع 

S 

EDPE 390 
Principles and Practices of Sport (4) 

4مبادئ التدريب الرياضي 
 الربيع  - 3

S 

EDPE 410 
Work-based Learning 

التعلم بالخبرة العملية
3 

 الخريف

F 

EDPE 430 
Independent Project in Physical Activity and Sport 

دراسة مستقلة في التربية البدنية و الرياضة
3 - 

 الخريف

F 

EDPE 440 
Principles and Practices of Sport (5) 

5مبادئ التدريب الرياضي 
3 - 

 الخريف

F 

EDPE 450 
Principles and Practices of Sport (6) 

6مبادئ التدريب الرياضي 
3 - 

 الخريف

F 

EDPE 490 
Internship 

تدريب ميداني
 الربيع  - 6

S 



2.4. Major Supporting Requirements Package ( 24 CH) 

ساعة( 24المتطلبات المعززة للتخصص )  

 طرح المقرر وقت وحسب التالية الحقيبة في المقررات جميععلى الطالب تسجيل 
Students must complete 24 credit hours from courses listed in the following table: 

Table 2.4  Courses in the Major Supporting Requirements Package 

Course Id. Course Title 

Nb. Of 

Credit 

Hours 

Course Prerequisites 
Offered 

Semester 

EDUC 201 
Research Methodology 

مناهج البحث
3 - 

 ربيع و خريف

F&S

EDPE  320 
Psychological Aspect of Physical Activity 
and Sport  

الجوانب النفسية للنشاط البدني

3 
EDPE 210 with 

concurrency 

 الخريف

F 

EDPE 250 
Sport Injuries 

الإصابات الرياضية
3 - 

 الربيع 

S 

EDPE 260 
Child Physical Education curriculum and 
practicum 

المنهج و التطبيق للتربية البدنية للأطفال

3 EDPE 210 
 الربيع 

S 

EDPE 290 
Nutrition for Sport, Exercise and Health 

التغذية للرياضة و التدريب و الصحة
3 - 

 الربيع 

S 

EDPE 340 
Sociological Aspects of Physical Activity 
and Sport 

الجوانب الاجتماعية للنشاط البدني و الرياضة

3 
EDPE 210 with 

concurrency 

 الخريف

F 

EDPE 370 
Sport Management and Recreation 

الإدارة الرياضية و الترويح
3 

EDPE 210 with 

concurrency 

 الربيع 

S 

EDPE 420 

Measurement and evaluation in Physical 
Education and Sports Studies  

القياس و التقويم في التربية البدنية و النشاط 
 الرياضي

3 EDUC 201 
 الخریف 

F



2.3. Major Electives Package ( 3 CH) 

 طرح المقرر وقت وحسب التالية الحقيبة في ( ساعات من المقررات الموجودة3اختيار )على الطالب 
Student must complete 3 CH from courses listed in the following table. 

Table 2.3 Courses in Free Electives Package 

Course Id. Course Title 

Nb. Of 

Credit 

Hours 

Course Prerequisites 
Offered 

Semester 

EDUC 200 
Education and Societal Problems  

 التربية و مشكلات مجتمع
3 - 

 ربيع و خريف

F&S 

EPSY 201  
Introduction to Psychology  
 مقدمة في علم النفس

 ربيع و خريف - 3

F&S 

EPSY 205  
Social Psychology  
 علم نفس اجتماعي

 ربيع و خريف - 3

F&S 

SPSC 201 Theory and Practice -Team Sports I 3 - الخريف 

F 

SPSC 202 Theory and Practice -team Sports II 3 SPSC 201 الخريف 

F 

EDUC 203  
Family Relationships  
 علاقات أسرية

 ربيع و خريف - 3

F&S 

EDPE 449 
Physical Conditioning 
 

 ربيع - 3

S 

 

  



Study Plan الخطة الدراسية 

 المقترحة للطالب حتى يتبعها بعد القبول في البرنامجالخطة الدراسية 
The study plan to be followed by students admitted to the program is detailed in the table below. 

FIRST YEAR ([ 30] credit hours) SECOND YEAR ([33 ] credit hours) 
Fall 

Semester
Fall Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
CCP Course 3 No CCP Course 3 No 

CCP Course 3 No 
  EDPE 210 Intro. to Physical Education and 

Physical Activity 
3 Yes 

UNIV 100 First Year Seminar 3 No EDPE 220 
Functional Anatomy & Basic 
Physiology 

3 Yes 

EDUC 310 
Foundation of Education in Qatar 
and School Reform 

3 No EDPE 230 Motor Learning and Development 3 Yes 

EDUC 201 Research Methodology 3 No EDPE 240 Principles and Practices of Sport (1) 3 Yes 

Total Credit Hours in Semester [ 15 ] Total Credit Hours in Semester [ 15 ] 
Spring 

Semester
Spring Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
CCP Course 3 No CCP Course      3   No 
CCP Course 3 No EDPE 250 Sport Injuries 3 Yes 

CCP Course 3 No EDPE 260 
Child Physical Education curriculum 
and practicum 

3 Yes 

CCP Course 3 No EDPE 270 
Biomechanics of Physical Activity 
and Sport 

     3 Yes 

EDUC 312 Curriculum & Assessment 3 No EDPE 280 Principles and Practices of Sport (2)      3 Yes 

EDPE 290 
Nutrition for Sport, Exercise & 
Health 

     3 Yes 

Total Credit Hours in Semester [ 15 ] Total Credit Hours in Semester [ 18 ] 

THIRD YEAR ([ 33 ] credit hours) FOURTH YEAR ([ 24 ] credit hours) 
Fall 

Semester
Fall Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
CCP Course 3 No EDPE 410 Work-based Learning 3 Yes 

EDPE 310 Teaching Physical Education in 
Primary Schools 

3 Yes 
EDPE 420 Measurement and Evaluation in PE 

& Sport Studies 
3 Yes 

EDPE 320 
Psychological Aspect of Physical 
Activity and Sport       

3 Yes 
EDPE 430 Independent Project in Physical 

Activity and Sport 
3 

Yes 

EDPE 330 Principles & Practices of Sport (3) 3 Yes EDPE 440 Principles & Practices of Sport (5) 3 Yes 

EDPE 340 Sociological Aspects of Physical 
Activity and Sport 

3 
Yes 

EDPE 450 Principles & Practices of Sport (6) 3 Yes 

EDPE 350 Exercise Physiology 3 Yes CCP Course 

Total Credit Hours in Semester [ 18 ] Total Credit Hours in Semester [ 18 ] 
Spring 

Semester
Spring Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
EDPE 360 

Adapted Physical Activity 3 Yes 
EDPE 490 

Internship 6 Yes 

EDPE 370 Sport Management & Recreation 3 Yes 

EDPE 380 
Teaching Physical Education in 
Secondary Schools 

3 Yes 



EDPE 390 Principles & Practices of Sport (4) 3 Yes 

Elective Course 3 

Total Credit Hours in Semester [ 15 ] Total Credit Hours in Semester [ 6 ] 




